
Q1化 妆 品 零 售 分 析 报 告
-婴童口腔护理赛道分析

第一季度化妆品零售整体稳步增长、韧性凸显，行业进入结构优化新阶段。护肤市场存量竞争加剧，彩妆、头皮洗护成为核心

增长赛道；线上渠道分化加剧，线下体验消费持续回暖，消费需求向功效化、场景化、理性化、悦己化集中。品牌格局持续两

极分化，产品力、精细化用户运营与合规创新，将成为后续行业竞争的核心关键。

数 说 美 妆



中国消费品市场概况
• 3月份，社会消费品零售总额41616亿元，同比增长1.7%。其中，除汽车以外的消费品零售额37875亿元，增长3.2%。1-3月份，社会

消费品零售总额127695亿元，同比增长2.4%。其中，除汽车以外的消费品零售额117727亿元，增长3.6%。

• 3月份化妆品零售额为463亿元，同比增长8.3%。1-3月化妆品零售额为1220亿元，同比增长5.9%，在整体消费复苏节奏相对平缓的背

景下，化妆品行业以显著优于大盘的增长速度，展现出强劲的市场韧性和产业活力。

• 海关数据：我国美容化妆品及洗护用品2026年1-3月进口数量8.2万吨，同比增长2.8%；进口金额为291.5亿元，同比增长4.1%。出口

数量42万吨，同比增长29.3%；出口金额148.1亿元；同比增长21.9%。
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2026Q1化妆品淘系线上销售概况

• 洗涤类增长爆发，护肤、彩妆正向增长，洗护、口腔护理呈负增长。洗护、口腔护理尽管有一定销售额占比，但本季度销量同

比呈下滑趋势，可能面临市场竞争或消费疲软的压力。

• 护肤类占据绝对主导地位，彩妆与洗护类紧随其后，香氛及口腔护理占比较小。护肤凭借绝对份额与正向增长守住基本盘，洗

涤类成为新晋增长黑马。
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淘系线上彩妆品类销售概况
• Q1淘系彩妆销售额72亿+，同比下滑0-10%，销量7000万件同比增长0-10%；

• 面部修饰、彩妆套装、多功能彩妆：同比增速都在 10+% 左右，是彩妆赛道的核心增长引擎。这类产品贴合了 “妆面精细化” 

和 “懒人 / 一站式化妆” 的消费趋势，比如修容、腮红、高光等面部修饰产品，以及一盘多用的多功能彩妆、套装礼盒，都是当

下的热门方向。

• 身体彩妆跌幅超过 30%，是彩妆赛道的 “重灾区”。大概率和使用场景受限、季节性需求变化有关。眼妆、唇妆作为传统大品类，

可能面临同质化竞争和消费需求疲软；
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淘系线上洗护品类销售概况
• Q1淘系洗护销售额70亿+，同比下滑10-20%，销量8600万件同比下降0-10%；

• 在整体洗护市场分化的背景下，香皂这类传统清洁品类迎来明显增长，或与消费回归基础、对清洁力 / 抑菌属性的需求提升有关；

• 除汗止臭品类下滑，大概率受 Q1 气温较低、需求淡季影响；婴童洗护、美发造型等品类的下滑，可能与消费环境、需求偏好变

化相关。

数据来源：美业颜究院2026年1-3月平台统计取范围中间值
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淘系线上护肤品类销售概况
• Q1淘系洗护销售额220亿+，同比下滑0-10%，销量1.5亿件同比增长0-10%；

• 面部精华、面霜、手足护理、眼部护理，同比增速都在 10%+右，是 Q1 的高景气品类，说明消费者对功效型、精细化护理的需

求在快速提升；

• 和之前洗护品类中婴童洗护的下滑趋势呼应，整体婴童消费需求在 Q1 呈现收缩态势。

数据来源：美业颜究院2026年1-3月平台统计取范围中间值
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产品备案概况及备案功效趋势

• Q1共计备案8.3万+件商品，同比-22.22%；

• 备案同比增长前三护肤功效：滋养、修护、舒缓；宣称护肤功效增长前三：抗痘、抗敏、修护。
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排行 修护功效备案成分榜单 排名 修护功效备案成分榜单

1 泛醇 6 纤连蛋白

2 积雪草（CENTELLA 
ASIATICA）提取物 7 神经酰胺 AP

3 四氢甲基嘧啶羧酸 8 神经酰胺 EOP

4 神经酰胺 NP 9 神经酰胺 NS

5 积雪草（CENTELLA 
ASIATICA）叶提取物 10 积雪草（CENTELLA ASIATIC

A）根提取物



备案增长功效原料

植物类
獐芽菜（SWERTIA BIMACULATA）
提取物

动物类
大西洋胄胸鲷（Hoplostethus 
atlanticus）油

• 使用目的：发用调理剂、润肤剂

• 主要功效：保湿、抗敏、护发

• 主要品牌：麦吉丽、潘达、普盈丝

• 又称橙罗非鱼油（Orange Roughy Oil），

是一种从深海鱼类大西洋胄胸鲷中提取

的天然油脂。主要成分包括脂肪酸、脂

肪醇及蜡酯，其中油酸含量较高（约

56%），还含有少量棕榈油酸、亚油酸等。

与人体皮脂膜成分相似，具有优异的亲肤

性，易被皮肤吸收，能迅速渗透肌肤，形

成保护膜，增强皮肤屏障功能。

合成类
神经酰胺NG

• 使用目的：保湿剂

• 主要功效：保湿、生发

• 主要品牌：敷尔佳、温碧泉、宝玑米

• 在高海拔、高温差等极地低温地区

仍绽放的獐牙菜产生的次级代谢产

物-獐芽菜苦苷。增强AMPK和胰岛素

信号传导。活化的AMPK和AKT抑制

SREBP-1c的表达，减少脂肪生成、

β氧化和甘油三酯积累，从而减少

氧化激。在日本被广泛应用于育发

产品中，研究表明其可能通过促进

头皮血液循环辅助毛发生长。

• 使用目的：保湿剂

• 主要功效：抗炎

• 主要品牌：曼秀雷敦、朱栈、雪肌精

• 能增强皮肤角质层的屏障功能，减少水分

流失，维持皮肤水润状态。

• 有助于修复受损的皮肤屏障，缓解干燥、

敏感等问题，尤其适合敏感肌和干性皮肤。

• 调节水油平衡：可抑制皮脂腺过度分泌，

改善皮肤外油内干的情况。



欧莱雅LED面膜（法国）

iSMART 专业级光疗企业合作推出LED面膜，包含

630nm和830nm两种波长的红光，宣称可促进胶原蛋

白生成。

这款荣获CES 2026创新奖的产品，以材料科学与微电子技术的深度

融合，重新定义了家用美容仪的“可穿戴性”。它直击传统硬壳面罩

或大排灯“重、厚、远”的痛点，将护肤体验提升至全新维度。

欧莱雅LED光能面膜通过“柔性硅胶+微电路”的技术路径，打破了

物理形态的桎梏，用“更近的光”带来了更高效的体验，精准指引了

未来家用美容仪向轻量化、贴肤化、高效化进阶的发展方向。



CELVOKE 冰爽头皮喷雾（日本）

蕴含植物萃取成分，滋润因日晒而干燥的头皮，同时清爽去除汗

水和潮湿带来的闷热黏腻感。售价：2970日元/50mL（约¥127.4）

在高温、通勤、运动后这些具体场景中，消费者需要即刻的清爽和放松。品牌

选用100%自然来源成分和晨雾森林香调，则是在“清凉感”之外叠加了“安

心感”和“氛围感”，这让一次简单的喷雾，变成了一场随时可抽离的情绪小

逃离。

从行业趋势看，头部护理正在经历一场“精细化”的扩容。过去头皮护理讲控

油、防脱，偏向治疗逻辑；现在开始有人关注“高温天头皮也需要降温”这种

日常体验型需求。CELVOKE的切入方式不算宏大，但足够具体——用一个产

品解决一个被忽略的小麻烦，反而更容易让人记住。当消费者愿意为“头顶上

的清凉感”买单，说明护理的颗粒度已经从“皮肤”细化到了“每一寸有感受

的地方”。



欧诗漫摇摇乐水光泡泡面膜（中国）

推出「灭火器泡泡面膜」，含4000ppm超浓碳酸气泡，宣称可

触发波尔效应，加速肌肤微循环。售价：139.9人民币/150mL

早期的泡泡面膜概念更多停留在“好玩”“会自动起泡”的趣味层面。而欧诗

漫这款慕斯面膜则更进一步：它不仅融入“加速微循环、修复焕亮”等进阶宣

称，此外还以4000ppm超浓碳酸的设定，将体验重点从视觉上的“起泡”转移

到皮肤真实的体感上——绵密的气泡在脸部持续、细微地“炸开”，带来微麻、

微热甚至“嘶嘶”作响的听觉感受。这种独特的体感，恰恰为“波尔效应”这

一科学机理提供了生动的叙事，并且营造出一种零摩擦感的愉悦涂抹体验，降

低了消费者的使用门槛与心理抗拒，让“敷面膜”这个动作本身就充满吸引力。



巴黎欧莱雅奇焕修护精华霜（中国）

首创精油霜质地，精油入霜0油感，蕴含1um霜护粒子，触感轻薄不粘

腻，粘腻度比普通护发技术降低40%，发丝轻盈无负担；宣称可根源

强韧发丝，适合受损发质使用。售价：96.1人民币/90mL

这款精油霜质地的新品，核心价值在于填补了大众护发的体验空白。它既规避

了传统护发精油的油感负担，也区别于需冲洗的护发乳，以创新质地实现免洗、

低黏腻、强修护的平衡，精准匹配消费者对便捷日常护理的需求，是品牌对大

众护发需求的精细化回应。

该产品的推出，进一步完善了奇焕系列的全链路产品矩阵，强化了品牌在大众

护发赛道的竞争力。从行业维度看，卡诗等高端品牌虽有类似霜状护发产品，

但多定位高端沙龙线；欧莱雅此次的新品推出为大众护发赛道开辟了质地创新

的新方向，也印证了护发品类从单一功效向体验升级、场景细分的发展趋势。



浴见红松籽清洁油棒（中国）

融入红松籽油、橄榄油等高比例植物油脂，宣称可滋润肌肤，减少洗

后紧绷。采用细长皂体设计，握感舒适，放置稳定，不易滑落，且自

带防水挂绳，方便悬挂，沥干水分，保持皂体干燥。

售价：159人民币/110g

香皂高端化的核心在于“体验+情绪”的叠加，可通过添加养肤成分、特调香

氛或趣味形态实现价值升级。浴见清洁油棒正是这一趋势下的创新产物：在皂

基中融入高比例植物油脂，使洗感柔润、洗后不紧绷，实现清洁与润养同步；

同时以品牌特调香氛，赋予产品超越清洁功能的情绪体验。

在液态清洁产品主导的市场中，重新推出固体形态本身就是顺应新趋势的创新。

一方面，固体皂的生产过程不需要大量水分，同时能减少使用塑料包装，并减

轻运输重量，契合可持续发展的风潮；另一方面，用料扎实、造型质朴的油棒

能带来更强的手作感、仪式感与慢生活体验：亲手揉搓起泡的过程，以及膏体

在温热肌肤上微微融化的肤感，都能创造出一种区别于液态产品的独特感官体

验。



阿芙极光美白淡斑修护双效精华油
套组（中国）

宣称一仓水光透白修红，一仓显著淡斑抗皱，解决熟龄肌美白淡斑抗

皱综合问题，适合光电项目后场景、99.37%天然来源。

售价：465人民币/45粒

极光玫瑰双萃丸精准切入美白淡斑赛道，创新性地提出“分型淡斑”思路，构

建起分层美白体系。精华露主打快速渗透，负责全脸提亮，针对性作用于表皮

层晒斑与痘印，瓦解浅层黑色素；精华油则负责“精准打击”，靶向改善褐色

斑、老年斑等深层色斑问题。双效成分协同作用，达成表层去印、深层淡斑的

效果，为不同类型色斑提供精细化分层解决方案，也进一步夯实了阿芙在功效

型双萃精华领域的影响力。



美迪惠尔透明质酸热敷面膜（韩国）

可使用微波炉加热，带来温热的热敷效果，可打开肌肤水润通道，帮

助精华成分的快速吸收；含透明质酸和比利时温泉水，宣称可直达肌

底25层，深层补水。售价：300人民币/10片

产品还配套设计了仿托盘式容器，使用时需将面膜与精华液倒入其中，宣称放

入微波加热10秒，即可获得SPA级热敷体验，快速打开肌肤水润通道，提升护

肤效果。

把面膜放进微波炉？这个反常识的设定本身就是一个强大的“好奇心钩子”，

瞬间激发消费者的疑问和探索欲。这一设计不仅突出了“热敷促吸收”的功能

卖点，更通过使用方式的创新，将护肤转化为一场轻松、有趣的体验，在同类

产品中形成差异化的鲜明记忆点。



84%家长在孕期就已关注，
婴童口腔护理能否成为新价值点

研究显示，人体牙齿成型最关键的时期，并非换牙之后，而是始于子宫内，贯穿于0–12岁的生
长发育全阶段。 乳牙的矿化在孕期第5–6周即已启动，恒牙的发育则在出生后持续至12岁左右。
这意味着，牙齿一生的健康基调，早在婴童时期就已写定。

因此，婴童口腔护理绝非小问题。



婴童口腔护理行业定义及分类
• 婴童口腔护理产品是指专为0-12 岁儿童（其中0-3 岁为婴幼儿）设计，以预防口腔疾病、清洁口腔环境、建立良好口腔卫生习惯

为核心目标，符合儿童口腔生理发育特点与安全标准的口腔护理用品集合。

• 其核心特征包括：成分安全低刺激、尺寸适配口腔、功能匹配发育阶段、包装标注明确适用年龄。根据《口腔清洁护理用品分类

和术语》（GB/T35919-2018），儿童专属品类有明确的特殊标准要求，如儿童牙膏氟含量低于成人产品、甜味剂为安全型等。



婴童个护规模增速领跑婴童市场整体大盘
• 近年来中国婴童个护市场需求持续上升，从2019年-2024年期间年复合增速约 7%；2024 年中国婴童个护市场规模达到365亿元，

同比增长8.3%，显著跑赢母婴行业整体大盘，展现出强抗周期属性。2025-2028 年市场将进入稳健扩容期，预计年复合增速维

持在 6.5%-7% 区间，预计2026 年市场规模将突破 400 亿元。



含氟、抗糖防蛀为高需卖点
• 牙膏、儿童、防蛀等主流卖点需求旺盛但供给充足，竞争白热化，仅为品类基本盘，难获增量。含氟、水合硅石、抗糖防蛀等卖

点需求高、供给缺口大，供需错配明显，是品牌差异化增长的核心机会。用户从基础清洁转向专业防蛀、安全成分，成分型、功

能型细分卖点成为品类新增长极。



婴童个护规模增速领跑婴童市场整体大盘
• 口腔问题呈现明确分龄特征：蛀牙 / 龋齿 / 奶龋为全年龄段最高发问题，发生率随年龄增长持续攀升，9-12 岁学龄期达峰值；口

臭、牙齿发黄 / 发黑为次高发问题，6-9 岁后口腔溃疡 / 口角炎问题显著凸显，形成 “低龄防龋、学龄期综合护理” 的需求结构。

• 医疗服务需求与口腔问题高度联动：口腔健康检查为全年龄段第一刚需，涂氟、窝沟封闭等防龋服务在 2-6 岁乳牙期快速渗透，

6-12 岁换牙期乳牙拔除需求爆发，精准匹配不同阶段口腔问题，验证了需求的刚性与付费意愿。

• 低龄段存在明显干预缺口：0-2 岁婴幼儿口腔问题发生率虽低，但防龋服务购买率极低，早期口腔护理干预不足，存在市场教育

与品类渗透空间；6-12 岁为双高峰场景，是婴童口腔护理的核心增量赛道。



抖音平台是婴童口腔品类的增长核心引擎
• 婴童口腔品类2025年1-12月抖音渠道整体增长30.4%，抖音成为品类增长核心引擎：核心品类婴童牙膏（8.14 亿 / 11%）稳健

增长，牙膏牙刷套装（3.33 亿 / 418%）爆发式增长，牙胶、乳牙刷等刚需品类持续正增；同时宝宝舌苔刷（651%）、儿童牙齿

涂氟剂（1541%）等细分工具、护理类实现超高速增长，大量品类落入 “明星增长” 象限，兴趣电商成为品类创新、增量突破

的核心阵地。



舒客宝贝市占26.6%，抖音为增量市场
• 淘宝为存量市场，TOP20 品牌多数陷入负增长，兔头妈妈（10.2% 市占）仅微增 0.3%，头部增长动能严重不足，超75%品牌均

为负增长，仅USMILE（+3.5%）、科巢（+12.9）等品牌实现逆势增长；

• 抖音为增量市场，舒客宝贝以 4.5 亿元销售额、26.6% 市占、110.2% 高增实现断层领跑，禾贝、袋鼠妈妈等新锐品牌爆发式增

长，赛道活力充足。



淘宝婴童口腔-细分品类品牌排名



抖音婴童口腔-细分品类品牌排名



参半推出「防蛀盾」系列儿童牙膏，添加600ppm双重

游离氟，搭载专研低泡技术，宣称呵护乳牙、持久防蛀

儿童化妆品小金盾认证、抑菌报告、口腔黏膜不刺激报告、游

离氟报告、使用后93%抑菌率、7天牙齿硬度+22%、68%抑

菌减少牙渍



兔头妈妈推出儿童牙膏，添加高纯奥拉氟和三重抗糖酶，

宣称24H防蛀抗糖

高纯奥拉氟可快速释放并渗透

氟离子，预防蛀牙，促进牙齿

再矿化，使牙齿表面保护层更

硬、再矿化层更厚、牙釉质内

部结构更密；

三重抗糖酶（葡聚糖酶、淀粉

酶、木瓜蛋白酶）可去除糖分

残留，其中葡聚糖酶可快速分

解食物糖分，淀粉酶可瓦解日

常碳水残渣，木瓜蛋白酶可精

准溶解蛋白质残留。



贝亲推出儿童护牙泡沫，添加氟化物，宣称即使在睡眠中也能

强化牙釉质，预防龋齿

强化牙釉质

• 宣称能在睡眠中强化牙质，预防龋齿的发生和发展；

• 含100ppm氟（药用成分）、药用成分CPC、木糖醇（湿润剂），能强化牙质，

预防蛀牙产生和恶化；富含氟化物的细腻泡沫能渗透到牙齿的每一个缝隙。

预防龋齿 氟化物

无香料、无需漱口、

泡沫质地、无着色、

不含对羟基苯甲酸酯、

无研磨剂

 概念宣称

强化牙釉质、
预防龋齿

功 能 / 功
效宣称

木糖醇、氟
化物、CPC

成分宣称



婴童口腔是稳健增长、国货主导、线上驱动、

分龄与功能升级的优质赛道。

核心破局点：精准分龄 + 安全成分 + 抗糖

防蛀 + 智能化 + 场景套装 + 抖音内容运营。



· 数 说 美 妆 ·

THANKS


