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数说美妆2025FY
 化妆品消费趋势分析

2025年中国化妆品市场在理性消费、功效至上、国货主导与科技赋能下，实现规模破
万亿、结构优化与价值升级，迈入精准细分与可持续发展的高质量增长新阶段。

Tina



2025化妆品消费趋势维度

01 理性悦己：从“冲动”到“从容”的消费觉醒

02 精准功效：“成分党”主导的科学护肤时代

03 多元细分：赛道拓宽，机遇丛生

04 渠道重构：线上主导与线下转型下的融合新生

05 国货崛起：从“平替”到“引领”的价值重塑



消费心理：从情绪驱动到价值驱动

消费者正从盲目跟风转向关注产品本质和自我需求的满足，
更倾向于理性判断，衡量商品的实用性与必需性。

64.3%的消费者不再盲从跟风

61.1%主动衡量实用性与必需性

这种转变意味着，品牌需要用更真实的价值来打动消费者。
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价格带迁移：追求“功效性价比”

消费心理驱动市场变革

随着消费心理成熟，价格带显著迁移。中端市场，特别是300
至500元区间，正成为新宠。消费者不再盲从，而是寻求价格
与功效的最佳平衡点。

核心趋势：功效性价比
为有效成分和真实功效付费，拒绝品牌溢价。

中端市场份额稳步提升，标志着理性消费时代的全面到来。
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彩妆赛道：收敛式创新，回归场景化实用价值
• 26%消费者将“养肤”列为仅次于妆效的第二大考量因素，护肤与彩妆边界逐渐模糊。

• 品牌摒弃复杂营销概念，聚焦高频场景痛点解决，如彩棠水油同频喷雾，精准适配通勤、会议等场景的妆面稳定需求，让彩妆回归“好用、可
靠”的本质。

• 彩妆销量同比略有回落，反映消费者减少非必要冲动消费。
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洗护赛道：疗愈经济爆发，情绪价值成增量
• 2025年个人洗护线上销售额同比增长22.8%，身体护理占比达56%，浴室成为都市人“情绪避难所”。

• 品牌通过香气设计、触感优化绑定自然节律与感官体验，如Off&Relax四季洗护体系，以场景化疗愈体验满足消费者情绪调节需求，推动赛道
从“清洁功能”向“疗愈价值”升级。
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护肤赛道：智性护肤崛起，“皮肤账簿”成新习惯
• 消费者像管理财务一样记录护肤投入，重视试错成本，偏爱步骤精简、功效明确的产品。

• 国货品牌凭借精准卡位脱颖而出，珀莱雅双抗、红宝石系列通过清晰成分逻辑与可验证功效

消费心理：从情绪驱动到价值驱动



悦己与面膜的关联愈发紧密，声量热度持续上升

据用户说数据监测，2025.01MAT的互联网悦己热度与前几年相比依旧保持持续上升。悦己相关的关键词在互联网中的
热度也呈现出显著的高增长，其中“悦己护肤”的声量同比增长2169%。互联网中关于悦己面膜的讨论形成了关键词绑
定、情感化互动、场景化消费以及文化推广。使用面膜与激发悦己情绪的关联程度正在不断深化，面膜不仅是简单的护
肤产品，而且能够帮助用户进行自我疗愈与心理安慰，悦己面膜已愈发成为精致和精彩人生的代名词。



功效精准-可满足分区域精准修护需求 02



美妆跨界

赛道精准：精准捕捉消费者痛点

美妆等企业跨界布局医美，械字号敷料成热门
入局产品。品牌普遍以重组胶原蛋白（如曼秀雷敦
医用修复贴的Ⅲ型人源化胶原）和透明质酸（如夸
迪十字系列）为核心原料，既利用消费者高认知度，
又确保合规性。

跨界医美入局，
械字号敷料成 “入门” 产品

械字号敷料
成热门

合规性、安全性
与功效性



靶点精准：宏观到微观的科学护肤需求



成分/技术精准：赋予品牌生命力与产品创新力

代表企业 创新成分/技术 应用产品

科丝美诗
独家专利弹性液晶FlexMoist TM(中韩技术专利申请中)，模拟皮肤角质细胞间
脂质结构的液晶促进渗透;比起常规液晶的正圆形的油滴，通过弯曲的表面活
性剂，改变界面张力，形成更柔软的椭圆形油滴，可以灵活促进活性物被肌肤
吸收。

超导弹润液晶霜

望莎集团
能量抗老新原料(国妆原备字20250026)，核心PQQ成分，提升线粒体数量、
强化能量合成。
自研微囊锁鲜技术，每颗微囊含1000ppm逆龄能量，锁鲜防氧化，确保活性
直达。

PQQ凝时塑颜能量面霜

佰鸿再生
CDMO

超组装PDRN、线粒体能量球肽协同作用。
大分子微球化技术，将线性PDRN大分子极致压缩为平均粒径160nm的纳米球
颗粒，实现超强渗透。
聚核能量仓技术，1ml含超600亿个微球，单颗微球搭载9800个PDRN分子，
聚集超强修护能量。

细胞赋能新生[能量系列】

森野医药

三重外泌体(苹果+人参+牛奶):每ml含70亿人参纳米囊泡，焕活细胞。
塑骨/丰肉/紧皮三重复配肽:童颜塑雕肽、玻色因、类蛇毒肽等精准作用，胶原
再生+容量填充+抚纹紧致一步到位。
6S智能温控冻干技术(17道工序30小时)+百级洁净层流罩灌装，锁鲜成分活性，
保障产品纯净。

外泌体美人骨塑龄冻干球+溶
媒液

科特琪化妆品 由玻尿酸制成的微针(贴片表面分布数百至数干根)，可穿透角质层形成临时微
通道，且不触及神经末梢，助力成分渗透。 微针眼袋贴



妆感精准：满足多维感官体验

代表企业 代表产品 妆感体验

天图精化 沁爽冰肌音乐防晒泡泡
SPF50+PA+++

独家专利配方，即时冷感降温，泡泡破裂带来凉感体验，平均降温达2.6°C;清
爽防水抗汗，绵润泡沫一抹化水，5S快速涂抹延展，实现0感防护，同时具备
防水抗汗特性

栋方股份 繁樱粉漾气泡精华油 油凝珠原位智组装技术，达成水油同步的清爽肤感与独特油珠视觉效果;特调
植物香氛兼具疗愈属性，帮助放松身心、纾解压力。

澳思美 “果冻”多重防护:虾青素&芦丁
微囊防晒

温和肤感佳，采用大分子紫外线吸收剂，避免渗透刺激，敏感肌也能安心用;
独特凝胶体系，上脸如“融化的果冻”，滑润易推开，瞬间吸收;清爽保湿、
无黏腻感、无假白。

广东柏文 BAIWEN三体进化细胞精华 独创“液态转相”肤感科技，一次涂抹实现精华乳霜兰感转化。

笔匠美妆 双拼卧蚕笔
采用75%提亮哑光粉+25%阴影色黄金配比粉体，粉质细腻且哑光质感突出;
双色分区拼接，保障色区边界清晰的同时，兼顾过渡自然度，轻松实现立体
妆效。

莲娜姬 果冻眼影棒
生物凝胶锁水基底:以天然琼脂糖为骨架，实现“一笔化水”丝滑肤感;复配多
元醇与透明质酸钠，形成透气保湿膜，根源解决卡纹;零飞粉光学系统:采用微
米级包膜珠光，通过精准粒径与多层光学结构，呈现细腻璀璨的渐变珠光，
同时确保零飞粉。



高增长赛道：从“他”经济到“银发”浪潮 03

男性护理

+30%
“他经济”从概念到现实

香氛

+45%
气味定义生活方式

银发族消费

+32%
“银发经济”潜力释放

身体护理

+22.8%
精细化护肤热潮



场景化、精细化需求涌现

除了人群细分，场景化需求也在不断涌现。消费者不再满
足于一套产品用到底，而是根据不同的生活场景来选择不
同的化妆品和护肤方案。

通勤场景
快速、持妆、自然的“快手妆”

运动场景
清爽、防水、易清洁的护理方案

熬夜场景
高效修护、抗蓝光的密集护理



美妆等企业跨界布局医美赛道 03



不同运动场景打造妆造差异 03



户外场景延伸的产品需求 03



线下渠道策略破局，线上渠道持续渗透 04



中国美业市场不同渠道表现

中国美业市场
6,144亿元

+12.1%同比增长

品类范围：
皮肤护理，头发护理，彩妆，香水

渠道范围：
线下零售、传统电商、内容电商、

百货商场/购物中心，其他

数据来源：尼尔森 IQ 零研数据，尼尔森 IQ 电商数据，尼尔森 IQ 51 城市专柜 / 百货护肤美妆数据





05中国化妆品行业发展历程：从平替到引领



05中国化妆品市场从规模扩张转向到理性增长
Ø  根据弗若斯特沙利文的资料，中国作为全球第二大化妆品市场，2024年占据全球11.4%的市场份额。回顾过去五年，中国化

妆品行业的市场规模虽呈现波动增⻓态势，但整体保持扩张。具体而⾔，2022年行业因公共卫生事件影响出现下滑，随2023
年社交活动恢复，市场迎来反弹。进入2024年，市场出现小幅收缩，主要受经济波动影响，消费者决策更趋谨慎。

Ø 2024年中国人均化妆品消费支出约为664元人民币，仅相当于日本、韩国等亚洲发达国家人均水平的约六分之一，这表明市
场渗透率与成熟市场相比仍有较大提升空间。未来，随着精致护肤理念的普及、消费人群的扩大以及需求多元化趋势的深化，
预计2024年至2029年间，中国化妆品市场将以6.6%的复合年增长率持续扩张，增速约为同期全球平均水平的两倍。至
2029年，中国在全球化妝品市场的份额有望进一步提升至约12.9%。 



05国货美妆崛起，增速超国际品牌
Ø 以零售额核算，本土化妆品行业市场规模从 2019 年的 3,502 亿元人民币增长至2024年的4,664亿元，复合年增长率达 5.9%；

预计 2024-2029 年将以 7.9% 的复合年增长率持续攀升，2029 年有望突破 6,813 亿元，增长表现显著优于在华国际品牌。
Ø 从行业发展阶段来看，当前中国化妆品市场与日韩等亚洲发达市场的早期阶段高度相似。数据显示，2024 年韩国、日本本土

化妆品品牌的市场份额分别达到 83.0% 和 73.2%，均占据市场主导地位；而中国本土品牌当前市场份额为 49.9%，尚未过半，
未来仍有较大提升潜力。



05中国化妆品市场进入国货主导新时代
Ø 中国化妆品市场正处于一个关键的转折点。国货品牌的整体份额（49.9%）已能与国际品牌（50.1%）分庭抗礼，这标志着市

场格局从过去的“国际主导、国货跟随”转变为“中外抗衡、本土崛起”的新阶段。
Ø 前五大本土公司的合计占有率（CR5）仅占整个市场的10.1%，这暴露出国货市场“大而不强、群雄割据”的本质。其中，珀

莱雅以32.7%的份额在头部集团中一骑绝尘，形成了显著的断层领先优势，而上海上美、自然堂、百雀羚等品牌则份额接近，
构成了激烈的第二梯队竞争。这种结构说明，国货的整体胜利，目前更多地是由一个超级头部品牌引领、众多品牌广泛参与实
现的“集体繁荣”，而非市场集中化、成熟化的表现。



05东方香味：借助传统文化元素，打造国风香氛产品

随着消费者对中国传统文化兴趣的

不断增长，国潮元素在各个消费品

领域得到了体现。就香氛产品而言，

33%的受访者对有中国文化元素成

分的香氛产品感兴趣，市场上也涌

现了一批国风香氛品牌，如观夏、

春风十里、黑爪等。这些品牌积极

采用更多本土草本植物原料，致力

于打造以国风元素为主题的独特香

味，将这些香水品类里的香味用于

身体护理/手部护理产品中，为消费

者带来了独特香氛体验，同时也能

引发消费者对传统文化的共鸣。



05中式元素为产品注入审美内涵
中式元素被广泛运用于美妆产品的包装与命名中，从传统古籍、传统样式、建筑等对象中提取内容
进行现代审美的转译，为产品注入深厚的审美内涵。

source ：艺恩营销智库，数据统计周期： 2023年1月-2024年12月



05美妆品牌通过解构传统工艺融入美妆设计语言
美妆与中式传统工艺的关系愈加密切，浮雕、刺绣及雕刻是美妆品牌最常使用的中式设计灵感，传
统工艺在融入美妆产品及外观设计中焕发新生。



2025化妆品消费趋势维度

01 理性悦己：从“冲动”到“从容”的消费觉醒

02 精准功效：“成分党”主导的科学护肤时代

03 多元细分：赛道拓宽，机遇丛生

04 渠道重构：线上主导与线下转型下的融合新生

05 国货崛起：从“平替”到“引领”的价值重塑



数据来源：国家统计局、海关总署

中国消费品市场概况
• 12月份，社会消费品零售总额45136亿元，同比增长0.9%。其中，除汽车以外的消费品零售额39654亿元，增长1.7%。2025年，社会消费

品零售总额501202亿元，比上年增长3.7%。其中，除汽车以外的消费品零售额451413亿元，增长4.4%。
• 12月化妆品零售额为380亿元，同比增长8.8%，是今年以来增幅最高的月份，远超大盘的增幅。1-12月零售总额4653亿元，同比增长5.1%。

化妆品零售额的逐渐上升，或反映出行业已开始回暖。
• 海关数据：我国美容化妆品及洗护用品2025年1-12月进口数量34.8万吨，同比增长7.2%；进口金额为1157.1亿元，同比减少0.3%。出口

数量156.6万吨，同比增长18.6%；出口金额559.2亿元；同比增长9.8%。
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• 所有品类均出现下滑，说明这不是单个品类的问题，而是整个快消品或美妆个护行业面临的普遍压力。
• 理性消费：彩妆销量下降与 “理性悦己” 的趋势相吻合，消费者更聚焦于功能性更强的护肤、洗护产品，而非非必需的彩妆。

2025化妆品淘系线上销售概况
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数据来源：美业颜究院至2025年1-12月平台统计



淘系线上彩妆品类销售概况
• 1-12月淘系彩妆销售额300亿+，同比下滑6.3%，销量2.7亿+件同比约下降20.6%；

• 抖音、快手等内容电商凭 “种草 - 转化” 闭环分流大量彩妆消费，国货与国际大牌均加大新渠道自播投入，淘系直播流量被分割，达

人达播成本上升、品牌合作意愿下降。

• 消费者更偏好高性价比、多功能、养肤型彩妆，传统单品销量下滑，套装与高单价产品更受青睐，直接拉低整体销量但推高客单价。
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1-12月彩妆品类淘系销量同比率

数据来源：美业颜究院至2025年1-12月平台统计



淘系线上洗护品类销售概况
• 1-12月淘系洗护销售额330亿+，同比减少2.9%，销量3.8亿+件同比减少15.6%；

• 洗发、护发等大众刚需品类也出现了 10% 以上的下滑，反映出用户正在向拼多多（低价白牌）、美团（即时零售）等其他渠道转

移。婴童洗护的下滑幅度最小（-6.3%），这是因为母婴用户对品牌和渠道的忠诚度较高，消费行为相对稳定。

• 功能型品类承压更重：私密清洁、除汗止臭等细分功能品类下滑幅度最大，这类产品的消费决策更依赖内容种草，而抖音等内容

电商的分流效应在这类品类上表现更明显。
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-6.3%
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-10.0%

洗发护发洗浴美发造型婴童洗护香皂手足清洁除汗止臭私密清洁头皮洗护

1-12月洗护品类淘系销售同比率%

数据来源：美业颜究院至2025年1-12月平台统计



淘系线上护肤品类销售概况

数据来源：美业颜究院至2025年1-12月平台统计
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1-12月护肤品类淘系销量分析

销量（万件） 销售同比率

• 1-12月淘系护肤品类销量6.6亿+件，同比约下降12.0%；销售额1100亿+，同比持平；所有品类均呈现同比下滑，反映了淘系护

肤品整体面临的流量和消费分流压力。

• 基础品类承压最重：像面部清洁、面膜这类大众刚需品类，虽然销量规模大，但由于抖音、拼多多等平台的分流，同比下滑最为剧

烈。细分品类相对稳健：眼部护理、婴童护肤等品类，因用户忠诚度高或消费决策复杂，下滑幅度相对温和。



产品备案概况及备案功效趋势

• 1-12月共计备案51万+件商品，同比-15%；

• 备案同比增长前三护肤功效：保湿、紧致、抗皱；宣称护肤功效增长前三：滋润、保湿、舒缓。
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近一年备案总数（件）
排行 紧致功效备案成分榜单 排名 抗皱功效备案成分榜单

1 羟丙基四氢吡喃三醇 1 烟酰胺

2 迷迭香（ROSMARINUS 
OFFICINALIS）叶提取物 2 乙酰基六肽-8

3 粉防己（STEPHANIA 
TETRANDRA）提取物 3 可溶性胶原

4 纤连蛋白 4 羟丙基四氢吡喃三醇

5 茯苓（PORIA COCOS）
提取物 5 水解胶原



• 使用目的：抗皱剂、皮肤保护剂
• 主要功效：抗衰
• 主要品牌：凌博士、珀莱雅

• 针对强化基膜聚糖(lumican)在胶
原纤维之间的连结，并提高其功
能。它能强化肌肤抵抗牵引，改
善紧实性。刺激I型胶原蛋白和基
膜聚糖(lumican)合成，改善肌肤
的支撑组织。

备案增长功效原料

植物类
玫瑰（ROSA RUGOSA）花油

植物类
菠萝蛋白酶

• 使用目的：角质软化剂、保湿剂
• 主要功效：抗炎
• 主要品牌：AOEO、蓄光、C咖
• 温和酶解去角质、抗炎舒缓、辅

助提亮、促进功效成分渗透，同
时兼具一定修护与抗老辅助效果，
是兼顾温和性与功效性的天然蛋
白酶原料。

合成类
乙酰基四肽-9

• 使用目的：润肤剂、发用调理剂、芳香剂
• 主要功效：抗衰、舒缓、美白
• 主要品牌：橘朵、蔻斯汀、阿芙

• 主要成分包括：玫瑰醇、香叶醇、
苯乙醇、橙花醇、牻牛儿醇等 。玫
瑰精油因其浓郁的芬芳和淡雅的花
香气味，常被用于制造高级香水。
其独特的香气使得玫瑰精油在香水
和香薰行业中占有重要地位 。玫瑰
精油被誉为“精油皇后”，在美容
和护肤领域应用非常广泛，在医疗
保健领域也经常使用。



NEW优时颜微笑焕能紧塑乳霜
注入院线水光同源PDRN-850K/PN，宣称可直补「胶原母细胞」

品牌国家/地区：中国大陆
官方定价：480人民币/50g
国内上市时间：2026-01
概念宣称：无针水光
功能/功效宣称：直补胶原母细胞、阻隔透支垮、饱满、紧致
成分宣称：院线水光同源PDRN-850K/PN、黑兰外泌素、超分子胶原肽
产品理念：
优时颜专研150000+国人肌肤发现：高活胶原母细胞一生总数有限。过度
促补胶原，会透支高活胶原母细胞。熬夜导致肌肤状态变差且难以恢复，
睡眠不足会使胶原约四分之一受损流失；单纯刺激肌肤却不见效，过度护
肤可使胶原母细胞结构受损约5倍；使用过度则效果短暂、停用后易垮塌，
过度使用美容仪会使胶原母细胞新生速度减慢约三分之一；效果短暂且恢
复周期长，过度进行医美会使胶原母细胞存活率下降约二分之一。



NEW百雀羚瓷肌恒韧蛋白修护霜
专研-超蛋白，宣称可构建蛋白精修网，强韧屏障

品牌国家/地区：中国大陆
官方定价：209人民币/50g
国内上市时间：2026-01
概念宣称：温和不刺激、酸奶质地、5无添加、无矿油矿脂、无传统防腐
剂、无香精、无酒精、清爽、不粘腻、轻盈
功能/功效宣称：抗皱、舒缓、褪红、强韧瓷实肌、24H保湿
成分宣称：专研-超蛋白、蓝玉簪龙胆、仿生皮脂膜
产品理念：
专研-超蛋白，灵感源于诺贝尔奖，可构建蛋白精修网，调稳态，稳固防
御前线，舒脆弱，改善泛红不适。结合对东方女性的皮肤研究，其更是创
新性构建了“调—舒—补”这一修护方案，调皮肤素质、舒即时不适、补
皮肤屏障，重新定义系统修护，打造强韧饱满的“瓷实肌”。



NEW珀莱雅源力科研修护双态精华乳喷雾
宣称近喷为乳液远喷为精华雾，满足多种特修场景

品牌国家/地区：中国大陆
官方定价：179人民币/50mL
国内上市时间：2026-01
概念宣称：光电项目后、清爽、不粘腻、乳雾双切
功能/功效宣称：舒缓、褪红、保湿
成分宣称：专研-重组XVII型胶原蛋白、专研-双重PDRN、烟酰胺、泛醇、
杜仲树皮、白柳树皮提取物、龙胆精萃、神经酰胺AC60、番茄果提取物
产品理念：
专研-双重PDRN，含99%高纯度三文鱼PDRN和植萃PDRN，可进阶加乘
修红舒敏。针对医美术后的「特修」需求，采用独特的精华雾乳双切质地，
近喷成乳，可精准点涂局部泛红、干痒起皮处；远喷成雾，适合在光电项
目后、户外暴晒、办公室等场景下使用，精准匹配多种特修场景的需求。
成分上，添加动物+植物双重PDRN与专研重组XVII型胶原蛋白，高效舒缓
修护，促生多种胶原蛋白以及帮助强韧肌底的关键物质。



NEW澳思美琼脂糖无水洁面珠
采用天然表面活性剂制成，不含微塑料，具有新颖的珍珠造型外观

品牌国家/地区：中国大陆
上市国家/地区：美国
海外上市时间：2026-01
概念宣称：不含微塑料、FSC认证、可堆肥
营销宣称：FSC认证
产品理念：
在可持续与无水化趋势的推动下，洁面产品正在探索新的使用形态。澳思
美推出的洁颜豆，以天然表面活性剂制成，无水配方且不含微塑料，同时
采用可家用堆肥的环保包装，减少了水资源消耗和传统塑料包装负担，体
现了个人护理产品对环境友好型创新的响应。



NEW科丝美诗Bio-PDRN胶原感全能棒
采用生物重组 PDRN，宣称让皮肤状态回归稳定节律

品牌国家/地区：中国大陆
上市国家/地区：韩国
海外上市时间：2026-01
概念宣称：一触即融、丝滑延展、贴肤、不黏腻、通勤场景、办公场景、
医美项目后
功能/功效宣称：缓解干燥紧绷、弹润、细腻、维稳
成分宣称：Bio-PDRN
技术宣称：Bio-PDRN重组胶原纳米微球体系
产品理念：
肌肤往往更需要持续、温和、规律的日常护理，以维持状态稳定，减少反
复波动。COSMAX 将院线护理思路，转化为日常可持续的解决方案：通过
随身护理、便携可坚持的使用方式，帮助肌肤回到更有序的更新与修护节
律之中。



NEWSpēs诗裴丝头发清洁免洗洗发巾
搭载超能多孔吸油技术，宣称具有30倍去油力

品牌国家/地区：中国大陆
官方价格：79.9人民币/5片
上市时间：2026-01
概念宣称：免洗洗发巾、速干、无需水洗、午休场景、临时会议场
景、生理期场景、不伤发、不红敏
成分宣称：头皮控油球肽、0.2%红没药醇、甘草酸二钾、专利-头
皮益生菌
产品理念：
传统的干发喷雾多用于应急，而洗发巾更轻、更私密的形态，让其
使用场景可延伸至长途交通、办公间隙、健身房等更碎片化的“微
清洁”时刻，将产品融入消费者的高频生活动线。作为一张独立包
装的“巾”，它比瓶装喷雾或洗发帽更便于试用、携带和分享，能
有效吸引尝鲜用户，成为品牌切入市场的高效引流品。
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